15 duvodii proé cestovat v minimalistickém stylu

Kazdy uz to urcité nékdy zazil. Na svych dovolenkovych ¢i delSich cestach jste vyrazili

s bagazi, se kterou jste ptes jeji vahu ani nemohli manipulovat. Své kufry a batohy jste narvali
veécmi, které nakonec dle vaSeho zjisténi ani nebyly tfeba. V prubéhu jste si k tomu jeste
nakoupili spousty dalSich kousk, od obleceni pocinaje, suvenyry konc¢e. No a nakonec vam
pfi cesté zpét kufr praska ve Svech, nebo dokonce musite na letisti pfiplacet za nadmérnou
véahu zavazadla. Rikate si, Ze pii§té uz tedy ne!

Pojd’me si prozradit nékolik typi, pro¢ se opravdu NEVYPLATI cestovat s tolika vécmi a
proc¢ se vyplati zredukovat obsah svého zavazadla na minimum. Pokud vezmeme Vv potaz, ze
se chystate cestovat v batizkaiském stylu a jedete idealné¢ nékam, kde je teplo, je to
jednodussi, nez by se zdalo.

1. Tak ptedné, kdo by se chtél na vSech téch cestach tahat s batohem vazicim 15 kilo. Uz
jen na neustalé sundavani a nanddvani musime vynalozit tolik energie. Nehled¢ na to,
kdyz pak pottebujeme ujit néjakou tu vétsi vzdalenost. To uz pak mame pocit, ze pod
v§i tou vahou asi brzy zkolabujeme.

2. Letite letadlem? Za kazdé zavazadlo, které ve vétSin€ pripadi nesmi nepiekrocit 20
kilogramu, zaplatite celkem slusné penize a tak i levna letenka se nakonec vy$plha na
pomérné velkou ¢astku. Co takhle zkusit se zabalit do krosny o objemu 40 litrQ, kterd
rozméry odpovida pfiru¢nimu zavazadlu a neptesahne 10 kilogramti. Vyhod je hned
nékolik. Jednak si mizete udélat online check in z pohodli domova a na letisti rovnou
vyrazit pies kontroly Kk vasi odletové brané, navic usetfite podstatnou ¢astku penéz.
Zavazadlo budete mit neustale u sebe a neriskujete tak, Ze se vam nékde po cestach
ztrati a leteckd spolecnost ho posle tfeba na druhou stranu svéta. V neposledni fadé
necekate po piiletu u pasu na jeho vyzvednuti. Zkratka vystoupite z letadla a jdete si
uzivat svou novou cestovatelskou destinaci.

3. Mate potize se zady, kréni patefi? Boli vas casto hlava? Jste drobek? O ditvod vic vydat
se na cestu se zavazadlem co nejleh¢im.

Na svou prvni delsi cestu do zahranici, na Novy Zéland, jsem vyrazila s krosnou
PFipominajici obrovsky kokon preristajici mi pies hlavu. Ponauceni. UZ bych to v Zivoté
znovu neudélala.

4. Jste ten typ, co vyrazi do Asie, necha se omamit levnou cenou vSeho a nakoupi si
cestou zbrusu novy Satnik? Pak urcité vyrazte s poloprazdnym batohem!

5. Rikate si, ok, zabalim se do mensi krosny. Problém ale je, Ze budete stejn& potiebovat
mensi batoh na néjaké ty vylety po okoli. Nakonec to tedy dopadne tak, ze v moment¢,
kdy ptejizdite z jedné destinace do druhé, mate na zaddech krosnu, a na bfiSe, pres
ramena navleceny mensi batoh. Narvany tim v§im, co uz se do krosny neveslo. Tim
padem jste stejné nakonec nalozeni od hlavy az k paté a k tomu jesté pekné neohrabani.



e Reseni: misto klasického batiizku zvolte n&jaky super skladny, ktery pékné
slozite do velké krosny a v moment¢ kdy ho budete potiebovat, ho naplnite a
pouzijete. Koupite levné napiiklad v Decathlonu.

6. Opravdu vechny ty véci potiebujete? Casto se nam stane, Ze si zabalime spousty
obleceni nebo véci, které nakonec viibec nepouzijeme. Piipadné si je vezmeme na sebe
parkrat. Rozmyslete tedy, jaky icel ma vase cesta, co vSe chcete zazit. Bez ¢eho se
obejdete a bez ¢eho zase nikoliv. Co vSe si ptipadné v dané destinaci mizete po cesté
dokoupit v pripadé, Zze bude nejhii.

7. Predstavte si, ze jste v néjaké exotické destinaci a potiebujete se z bodu A do bodu B
dopravit mistnim, ne pfili§ luxusnim autobusem, ktery je navic narvany k prasknuti.
Nastoupite i se svym obiim batohem a najednou musite fesit situaci kam s nim, kde ho
polozit, postavit, uklidit aby nikomu nepiekazel. Snad si na n¢j sednout? A co pak kdyz
potfebuje nékdo vystoupit? Bude se pies vas i vas batoh doslova drapat ven na Cerstvy
vzduch. Nebo se budete naopak vy snazit vydrapat se z autobusu se svym supertézkym
baglem co nejrychleji, abyste nepiejeli zastavku. I takové situace se déji, a to pomérné
Casto. Nebylo by tedy vSe jednodussi a pohodIngjsi s mensim, lehkym batohem?

8. Mate check out v hotelu ¢i hostelu a potiebujete se co nejrychleji sbalit. Urcité
nechcete zazit tu situaci, kdy si v§echny své véci z pokoje musite vynést ven na recepci
a dobalovat svoje zavazadlo tam, v chaosu mezi spoustou dalSich véci, lidi, zavazadel.
S malem budete mit v klidu zabaleno do 10 ti minut.

9. Budete si vice uzivat cestovani samotné. Nebudete se neustale strachovat, co jste kde
zapomnéli a kde vSude své véci mate.

10. Nemusite si lamat hlavu s tim co na sebe, vzhledem k tomu, Ze toho stejné na vybér
moc nemate. Sdhnete zkratka po tom, co je stale jeste Ciste.

11. Potiebujete chytit spoj a trochu popobéhnout? S kokonem na zadech ho zarucené
nechytite. Nebo mozZna ano, ale po nastupu budete prosit fidice, aby vas vyhodil u
nejbliz§i nemocnice kviili pravdépodobnému srdecnimu zachvatu.

12. Vas batoh se n¢kde ztratil, nebo ho snad nékdo ukradl? Situace nanejvys nepiijemna,
ale bohuzel stat se mize. Jediné pozitivum pro vas je, Ze nemusite zoufat kviili
ztracenym vécem, stejné jich zas az tolik nebylo.

13. Pamatujete si, co vSe s sebou mate, a kde ptiblizn¢ to mate. Hledate-li tedy v batohu
své oblibené¢ tricko, naleznete ho snadnéji a rychleji. Vnitiek vaSeho zavazadla je
mnohem ptehledné;si.

14. To neustalé zabalovani a vybalovani si vSech, ¢i alesponi vétSiny svych véci. Pokud
cestujete naptiklad z jednoho hostelu do druhého, a ménite destinace kazdych par dni,
rozhodné ocenite minimalni obsah vaseho zavazadla.

15. Pokud mate potadek ve vécech, budete mit uklizeno i v hlavé. MiiZete se naplno
vénovat vécem, na kterych skutecné zéalezi a nezdrZovat se tim nepotiebnym.

Co z toho plyne
Tak si to pojd'me pekné shrnout. Ne jen, Ze uSetfite kila, penize, sva zada, pot a usili. Budete
také usetieni pokusSeni tahat véci, které nepotiebujete a obleceni, které nevyuzijete. Vas batoh



nebude na obtiZ vam, ani nikomu ze spolucestujicich. Najednou zjistite, jak 1 Zivot sam je
snadny a jak malo vlastn€ ke svému §tésti potfebujete.

Upozornéni!

Nékdy se po ndvratu z cestovani v minimalistickém stylu mtize stét, Zze najednou pochopite,
jak malo k Zivotu potiebujete a tak vétsina véci, které mate doma, vam budou nahle pripadat
nadbytecné a nepottebné. Nepodlehnéte pokuseni vse, co vam ptijde pod ruku vyhodit. Pieci
jen doma je doma a spoustu z téchto véci zase budete pravidelné vyuzivat. Na druhou stranu
udé¢lat obcas né€jakou tu Cistku je urcité dobra véc. O tom ale, az zase v dalSim ¢lanku.



